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- Personal Runners

CORRIENDO POR EXPOLIVA, ACEITEY RUNNING
15 = 18 MAYO 2019

15 > 18 May 2019

El programa “Personal Runners” consiste en un entrenamiento dirigido por atletas de
élite jiennenses y adaptado al personal y turista que comprenderarodajes, sesiones de
estiramientos activos, movilidad articular, flexibilidad dinamica, técnica de carrera, etc.
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RECORRIDOS DURACION NIVELES
Diferentes zonas de la ciudad.  De 7:45 horas a 8:45 horas. Medio y Suave

SALIDAS DESDE LOS HOTELES DESTINATARIOS

Hotel Condestable, Hotel Europa, Personal que asista a Expoliva,

Hotel Infanta Cristina, Hotel HO, asi como los turistas que estés

Hotel Xauen, Hostal Estacion. alojados en cualquiera de los
hoteles indicados.

MONITORES
Daniel Carrillo Uclés y José Alberto Gomez-Pastrana.

Coordina: Francisco Javier Lara Serrano. Campedn del Mundo 3000 mobst Master 35 (Entrenador Nacional)
Colabora: Club Atletismo Unicaja

INSCRIPCION PREVIA EN LA RECEPCION DEL HOTEL
Hotel Condestable / Hotel Europa/ Hotel Xauen / Hotel Infanta Cristina / Hotel HO / Hostal Estacion




